Parcours — 30 Novembre 2025

Le départ des 2 courses seront donnés a 8h45 pour le Grand et 9h15 pour le petit a proximité de
la salle du Pruney, le départ de la marche est fixé a 8h30. La cloture des arrivées est prévue a 13h
dernier délai. Une barriére horaire est fixée a 10h30 au km 6 (au-dela de cet horaire, les
concurrents du « Grand Crapahut » seront aiguillés sur le parcours du « Petit Crapahut »
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Parcours — 30 Novembre 2025
Grand Crapahut t- 26’km 1150 D+
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Parcours — 30 Novembre 2025
Marche du Crapahut — 7.6km 377mD+
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